
Formation CQP TSBB - P1 (EJ)

 OBJECTIF : être capable de construire un entraînement basé sur les fondamentaux individuels et collectifs adaptés à l’adolescent (U13-U15).

 VOLUME HORAIRE : 40 heures, réparties sur 3 stages de 2 jours + Formation en FOAD sur deux UC.

 CONDITIONS D’INSCRIPTION :
Être titulaire du PSC1 ou équivalent (1er secours)
Être titulaire du diplôme Initiateur ou justifier d’une pratique de 100 heures et d’une expérience d’encadrement de 300 heures ou être titulaire d’une licence STAPS option basket.

 PIECES A FOURNIR OBLIGATOIREMENT LORS DE L’INSCRIPTION VIA LE LIEN :
Copie diplôme PSC1 ou équivalent
+
Copie du diplôme Initiateur
OU
Attestation de pratique du basketball de 100 heures et d’une expérience d’encadrement de 300 heures faite par le représentant de la structure
OU
Copie de la licence STAPS option Basketball

 CALENDRIER : Vous avez le choix entre deux formules :

FORMULE TRADITIONNELLE
Module 1 : les 4 et 5 septembre 2021
Module 2 : les 11 et 12 septembre 2021
Module 3 : les 5 et 6 mars 2022
Evaluations :
Epreuves « Environnement – Réglementation » et « Pratique/Démonstration commentée » : à définir
Epreuve « Pédagogique » : une date au choix des candidats sur un entraînement en club, à partir de mars et avant le 31 mai 2022 (date limite).

FORMULE SEMAINE
Du 17 au 21 juin 2022 
Evaluations :  
Épreuve de démonstration commentée le 21 juin 2022
Epreuve de pédagogie : une date au choix des candidats sur un entrainement en club, dès le 22 juin 2022 et avant le 30 septembre 2022.

 LIEU DE LA FORMATION : CENTRE SPORTIF DE NORMANDIE  à HOULGATE (14550) 
(formule traditionnelle comme formule semaine) 

 COUT DE LA FORMATION :
[bookmark: _Hlk14167712]Frais pédagogiques : 290,00 euros
Frais annexes (hébergement, restauration) : frais réels

[bookmark: _Hlk73971871] EQUIVALENCE / ALLEGEMENT DE LA FORMATION :
Une équivalence de niveau ou un allègement de la formation peuvent être proposés en fonction du profil du candidat (voir document en fin du présent catalogue) . Si vous pensez être dans ce cas particulier, n’hésitez pas à nous contacter par mail : irfbb@normandiebasketball.fr

 REFERENTIEL DE LA FORMATION :

[bookmark: _Hlk74217075]Le présentiel 2 est composé de 3 unités capitalisables :
UC 1 : Formation et encadrement
Épreuve pédagogique :
Mettre en place des séances d’entrainement en sécurité et les faire évoluer.
Développer chez les joueurs les fondamentaux individuels et pré-collectifs, offensifs et défensifs, dans   des organisations pré-collectives ou collectives, et à intensité variable.
Pratique sportive :
Maîtriser la démonstration et l’explication des fondamentaux individuels dans le jeu

UC2 : Accueil 
Épreuve E-Learning
Gérer l’accueil des pratiquants et des parents
S’organiser pour une compétition classique, ou liée aux nouvelles pratiques
Assurer la sécurité des pratiquants
Mobiliser ses connaissances afin de maîtriser l’environnement socio-économique de la pratique

UC3 : Réglementation 
Épreuve E-Learning
Mobiliser ses connaissances afin de savoir utiliser les règlements (code de jeu et règlements généraux) liés à la pratique
Mobiliser ses connaissances afin de savoir utiliser les structures et les règlements administratifs liés à la pratique
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 RAPPEL ACCESSIBILITE HANDICAP :   Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap sous certaines conditions. Pour en savoir plus, contactez notre référent Handicap au 02.31.46.91.02

INSCRIPTION 
(lien cliquable) 

https://forms.gle/7BhWVrx124Y7dbZo6

image2.emf
     fiches  COMPETENCES   Être   capable de   :    VOLUME   HORAIRE  

ACTIVITES   FORMATION   ET   ENCADREMENT    A1   A2   A3  PROCEDES   D’ENTRAINEMENT      Mettre   en   place   un   Centre   d’Entraînement   Club   (C.E.C)      Construire   un   exercice   et   le   faire   évoluer      Construire   une   séance    0h30   1h00   1h00  2h30  

  B1   B2   B3  ADRESSE      Maitriser   une   gestuelle coordonnée   de   tir      Maitriser   les   tirs   en   course      Maitriser   les   tirs à   mi   distance    1h30   2h00   2h00  5h30  

  C1   C2  FONDAMENTAUX   INDIVIDUELS      Maitriser   la   passe      Maitriser   le   dribble    1h00   1h00  2h00  

  D1   D2   D3  JEU   A   EFFECTIF   REDUIT      Maitriser   les différentes formes du   jeu   en   1   contre   1   (face   et dos   au   panier)      Maitriser   le   jeu   à   2   (offensif   et   défensif   avec   et sans écran)      Prendre   en   compte   les   principes du   jeu   dans   le jeu   à   3    3h00   4h00   2h00  9h00  

  E1   E2   E3   E4  JEU 5 X 5      Organiser   collectivement   le   jeu   rapide      Connaître   les   principes   de   jeu      Prendre   en   compte   les   aides,   les rotations   défensives      Faire   découvrir   de   la   défense de   zone    3h00   2h00   2h00   1h00  8h00  

  F1  DEVELOPPEMENT   PHYSIQUE      Prendre   en   compte   le   développement   des   qualités   physiques    1h00  1h00  

  G1   G2  OBSERVATION   /   EVALUATION      Découvrir   et   utiliser   les   statistiques      Observer   les   capacités   d’un   joueur.    1h00   1h00  2h00  

  H1  COMMUNICATION      Prendre   en   compte   le   relationnel   avec un   adolescent    1h00  1h00  

ACTVITES   ACCUEIL     I1   I2  ACCUEILLIR   /   ORGANISER      Organiser   une   saison   sportive      Accueillir   le   joueur   de   grande   taille à   l’entraînement    0h30   1h00  1h30  

  J1   J2  SECURITE   /   RESPONSABILITE      Assurer   la   sécurité   des   pratiquants      Prendre   en   compte   les   principes   de   diététique   sportive    0h20   0h20  0h40  

  K1   K2   K3   K4  MILIEU   ENVIRONNANT      Découvrir   les   nouvelles   pratiques      Informer   des   risques   de   la   toxicomanie,   du   dopage   et   de   prévention   virale      Connaître   le   cahier   des   charges championnat   de   France   jeunes      Connaître   le   Basket   en   fauteuil   roulant    0h35   0h30   0h30   0h45  2h20  

Activitér   Réglement    L1  REGLEMENTATION   /   ADMINISTRATION      Connaître   l’historique   et   évolution   du   Basket - Ball    1h00  4h30  

L2   L3   L4   L5     Connaître   le   fonctionnement   fédéral   (Comité   et   Ligue)      Maîtriser   le   statut   (régional)   de   l’entraîneur      Maîtriser   le   code   de   jeu   et   les   règlements généraux      Connaître   les   structures   de   formation   du   joueur   (se)   vers   le   haut   niveau  1h00   0h30   1h00   1h00   

 


