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23-07→08-08-2021

24-08→05-09-2021Température ambiante élevée…

Et humidité importante !

Japon : climat supb-tropical et humide (Köppen).

Stress thermique
Le contexte des JO de Tokyo
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24-08→05-09-2021

Szubski, https://www.sportifycities.com

23-07→08-08-2021

Japon : climat supb-tropical et humide (Köppen).

Stress thermique
Le contexte des JO de Tokyo

Tokyo : Nb de jours WBGT>27.9°C (very high risk) 

ou >30.1°C (CANCEL or STOP practice and competition)
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24-08→05-09-2021

Stress thermique
Effet sur la performance

CHALEUR
(>30  ̊C)

↗ Vitesse maximale de sprint (+4%)

Con

Hot

Mohr et al., 2010, 2012; Nybo et al., 2013. 

↘ RSA (-2%) en condition chaude (35-
45 ̊C) vs. Contrôle (21-22  ̊C)

↘ distance parcourue

↗ température (centrale/cerveau)

Guy et al., Sports Med 2015.

-3.1%-2.7%
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Stress thermique
Effet sur la performance

5 × [5-s sprints - 25-s recovery] and 3 min rest

***

Condition chaude (38  ̊C/21% RH) vs. tempérée (25  ̊C/45% RH)

Girard et al. (2016, 2017)
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Stress thermique
Mécanismes

PRINCIPALES FONCTIONS CONCERNÉES :

- SYSTÈME CARDIOVASCULAIRE ET 

- THERMORÉGULATION. 

FACTEURS RÉDUISANT LES PERFORMANCES PHYSIQUES EN 

CONDITION CHAUDE :

- LE SEXE (MASCULIN), 

- UN NIVEAU D’ENDURANCE FAIBLE ET 

- UNE MASSE CORPORELLE ÉLEVÉE.

37±0.5°C

20-25%

Nybo et al. (2014)

>39°C

> 30 ° C

↗FC

↗Vasodilatation

↗Sudation

Nybo et al. Comp Physiol 2014
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Stress thermique
Mécanismes
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1

Des conditions environnementales de plus en plus contraignantes,

Avec un impact différent du stress thermique sur la performance en fonction de 

l’intensité et de la durée d’effort,

Susceptibles d’affecter la performance sportive et la santé des athlètes.
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Stress thermique
Acclimatation

Cohen & Grisolfi (1982)

L’entraînement permet une acclimatation partielle…
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Stress thermique
Acclimatation

10

Racinais et al. (2015, 2019)
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Stress thermique
Acclimatation

- UNE ACCLIMATATION ACTIVE EST PLUS EFFICACE 

QU’UNE ACCLIMATATION PASSIVE, 

- UNE ACCLIMATATION ARTIFICIELLE NE REMPLACERA 

JAMAIS UNE ACCLIMATATION NATURELLE. LEUR 

COMBINAISON PERMET UNE ACCLIMATATION 

OPTIMALE.
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Stress thermique
Acclimatation

 Plasma vol.
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Periard, Racinais, Sawka, 2015.
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Stress thermique
Acclimatation

Persistance pendant au moins 1 semaine, mais la 
majorité des effets sont perdus après 1 mois.
▪ -2.5%/jour (FC et Tc), soit
▪ 2-4 semaines de maintien…
▪ Possiblement plus court chez les athlètes de 

haut niveau…

Le nb de jour d’acclimatation n’influence pas la 
déclin.
→ 5 jours sont suffisants pour évoquer des 

adaptations stables.
→ Sauf pour la sudation : LTHA = adaptation 

persistantes.

Daanen et al. (2018)

Déclin, rétention, réacclimatation

Réacclimatation > acclimatation !
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Stress thermique
Acclimatation

Exemples d’acclimatation en fonction des exigences de planification des voyages

Brocherie & Racinais. (2019). 
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Stress thermique
Acclimatation

Exemples d’acclimatation en fonction des exigences de planification des voyages

Brocherie & Racinais. (2019). 
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Stress thermique
Acclimatation

Le cas du 3x3 féminin Français

Semaine 2Semaine 2 Semaine 1
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Stress thermique
Acclimatation

Le cas du 3x3 féminin Français
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Stress thermique
Acclimatation

Le cas du 3x3 féminin Français

36°C

72% RH
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Stress thermique
Acclimatation

Le cas du 3x3 féminin Français
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Stress thermique
Acclimatation

Le cas du 3x3 féminin Français
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Stress thermique
Acclimatation

Le cas du 3x3 féminin Français
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Stress thermique
Acclimatation

Le cas du 3x3 féminin Français
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2

Acclimatisation à programmer avant une competition en condition chaude,

Toujours prioriser les conditions de competition et se preparer au pire scénario... 



24

Stress thermique
Acclimatation

Le cas du 3x3 féminin Français
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