
T O U R N O I  3 X 3  S E N I O R S   

LE RÉCAP

E N T R É E  A U  P Ô L E  F R A N C E  

 Après le CIZ à la Toussaint et le camp

National en décembre, Mehdi CHAOUAD et

Pierre-Louis PRELY ont été sélectionnés

pour la rentrée 2023 au Pôle France Yvan

Mainini. Cette nouvelle vient récompenser

leur travail au quotidien et leur sérieux

pendant ces deux années au pôle espoir

Petit-Couronne.

F É V R I E R  2 0 2 3  •  N U M É R O  1   

V o i c i ,  l a  p r e m i è r e  é d i t i o n  d u  R é c a p  !
M a i s  q u ' e s t - c e  q u ' e s t  l e  R é c a p  ?  

C ' e s t  u n  r e g r o u p e m e n t  b r e f  d e s  é v é n e m e n t s  q u i  s e  s o n t  d é r o u l é s
l e  m o i s  p a s s é  m a i s  é g a l e m e n t  u n e  a n n o n c e  d e s  é v é n e m e n t s

f u t u r s  d u  m o i s  s u i v a n t .

Le vendredi 10 février, s'est déroulé un tournoi 3X3 à Caen Nord
Basket, au gymnase des boutiques. 

  

 12 équipes étaient présentes lors de

ce tournoi et se sont rencontrées 

durant 3 heures.

 Félicitations à l ’équipe ILDC,

gagnante de cette rencontre 3X3.

 

Les événements passés

T I C

À l’issue d’un Tournoi Inter Comité, 50

jeunes U13 de la zone Nord (Hauts de

France et Normandie), ont été

sélectionné(e)s pour participer au Camp

Inter Comité du mercredi 15 février au

vendredi 17 février 2023. 



I M M E R S I O N  D E S  B P J E P S   

Lundi 13 et mardi 14 février, les stagiaires BPJEPS

étaient en immersion au club d'Alençon et de Mesnil

Esnard. Ils ont pris en charge les joueurs et les

joueuses durant ces deux jours, et mis en place des

ateliers, des concours, des tournois. . .  le tout dans une

bonne ambiance 

Les événements futurs 

0 2 / 0 3  :  J o u r n é e  p o r t e s  o u v e r t e s  a u  s i è g e  d e  l a  L i g u e  ( H é r o u v i l l e )

0 4 / 0 3  :  F o r m a t i o n  m i c r o  b a s k e t  à  F é c a m p  

0 9 / 0 3  :  J o u r n é e  p o r t e s  o u v e r t e s  à  l ' a n t è n n e  d e  l a  L i g u e              

 ( S o t t e v i l l e - L è s - R o u e n )  

1 2 / 0 3  :   F o r m a t i o n  a r b i t r e s  s t a g i a i r e s  r é g i o n s  

D u  2 5 / 0 3  a u  2 6 / 0 3  :  S t a g e  a r b i t r e  d e s  j e u n e s  p o t e n t i e l  r é g i o n a u x

e t  d e s  s t a g i a i r e s  f é d é r a u x  à  P e t i t - C o u r o n n e  

2 6 / 0 3  :  F i n a l e  R é g i o n a l e  C h a l l e n g e  B e n j a m i n  

D u  2 7 / 0 3  a u  2 9 / 0 3  :  2  r e f s  N o r m a n d i e  3 X 3  à  l ' I N S E P  p o u r  l e s

d é t e c t i o n s  

T O U R N O I  3 X 3  U 1 5 - U 1 8

Le Mercredi 22 février s’est déroulé un

tournoi 3X3 à Caen Sud Basket. En cette

période de vacances, nous avons

comptabilisés 8 équipes (7équipes garçons,

1 équipe filles) pour participer à ce tournoi

3X3 et au concours de tirs. 

 


