
JAPS JEUNES 2023 
1er novembre 2023 

Gymnase de l’UFR STAPS (campus 2) – Boulevard Maréchal Juin - CAEN 
9H00-12H00 - 13H15-16H30 

 

Programme de la journée 
 

9h00 : Accueil des participants, pointage des entraineurs  
Sylvie BOSQUET-RIVIERE, Présidente de l’IRFBB NORMANDIE 
 
9h15-10h15 : Ouverture de la JAPS  
Informations sur les formations régionales, la J.A.P.S, le Statut de l’entraineur. 
Messages techniques et pédagogiques FFBB/DTBN 
Charlène COLLETTE , Conseillère Technique Sportif 
 
10h15-11h45 : Support : Entrainement CIC U14 Féminin  
Thèmes abordés : le jeu de relance, les situations de transition 
Attaque/Défense et inversement 
Serge VILLANOVA, Entraîneur équipe régionale U14 F  
 
12h00 : Déjeuner au C.R.O.U.S. Lébisey 
 
13h15 – 14h00 : Arbitrage  
Thème abordé : gestion des contacts dans les championnats jeunes région, 
règle du marcher 
Maël COLLIBEAUX, arbitre Championnat de France, membre de l’E.R.O 
 
14h00-15h00 : Préparation Physique  
Thèmes abordés : Développement physique et prévention des blessures chez 
les jeunes, intégration dans le programme d'entraînement. 
Antoine JOBARD, Conseiller Technique Fédéral – L.R.N.B 
 
15h00-16h30 : Support : Entraînement CIC U14 Masculin :  
Thèmes abordés : Equilibre du jeu offensif, gestion des espaces, jeu sans ballon 
et enchaînement d'actions  
Antoine JOBARD, Conseiller Technique Fédéral – L.R.N.B 
 
16h30 : Clôture et émargement 
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